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WERKGROEP DUURZAAMHEID

Beste (mede) bewoners van Vijfhuizen,

Duurzaam Vijfhuizen

Er is de laatste tijd veel aandacht voor
duurzaamheid. Ook binnen de
dorpsvereniging is er een werkgroep
duurzaamheid en biodiversiteit actief.

ledereen weet inmiddels hoe belangrijk
energiebesparing is. Doe je het niet vanwege
de hoge energierekening, doe het dan voor
het klimaat. In deze folder staat informatie
over eenvoudige maatregelen die zich al bij
andere Vijfhuizenaren hebben bewezen. Er
zijn vast al bekende tips, maar kijk ze toch nog
eens door, want zeker met de huidige prijzen
is elke besparing er één.

Om je deze winter al te helpen, hebben we
naast de tips ook twee informatieavonden
gepland staan.

In het voorjaar plannen we nog een dag om
verder te praten over wat wij en u kunnen
doen om Vijfhuizen gas-arm te maken.

Data en agenda binnenkort op de website van
www.dorpvijfhuizen/duurzaamheid

Tips

Allereerst willen we wijzen naar de website
van de overheid www.zetookdeknopom.nl
waar al veel tips staan over besparen op
warmte in huis. Dat kan al door kleine
aanpassingen in gewoontes.

Er zijn ook veel tips over aanpassingen aan je
huis, zoals isoleren. Die vind je bijvoorbeeld
op www.milieucentraal.nl. Voorbeelden van
kleine maatregelen zijn tochtstrips en
radiatorfolie. Bij elkaar kan dit toch snel meer
dan honderd euro per jaar opleveren.

CV-KETEL?

ZET'MOP60O

Tot 10% gasgebruik verminderen?
Een tip die nog niet zo vaak genoemd is, is het
verlagen van de CV-water temperatuur:

Het gasverbruik van uw CV is mede bepaald
door de maximale watertemperatuur. Het
afstemmen van deze temperatuur op de
warmtebehoefte van je huis, kan vaak een
aardige besparing opleveren.

Door de temperatuur terug te draaien naar 60
of misschien zelfs 50 graden bespaart u al
behoorlijk wat. Wat u misschien kan merken,
is dat het iets langer duurt voordat het huis
warm is.

Voor bijna elke ketel is een instructiefilmpje
beschikbaar op www.zetmop60.nl

Nog eens tot 10% gasverbruik verminderen?
Dat kan door het goed inregelen van de CV-
installatie. Dat is een meer technisch verhaal
en niet voor alle woningen toepasbaar:
Wanneer het doorstroom volume van water
per radiator optimaal is afgesteld, wordt het
huis op de meest zuinige manier gestookt.

Wat regel je dan?

Een niet ingeregeld CV systeem verdeelt de
warmte niet effectief over de verschillende
radiatoren in huis. Het waterzijdig inregelen
zorgt ervoor dat de warmte optimaal wordt
verdeeld, zodat de ketel effectiever
functioneert.
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Meer weten?
Uitgebreide uitleg over dit inregelen is te
lezen op: www.zelfenergiebesparen.nl/gas-

besparen/cv-ketel-zuinig-afstellen/

Als je een beetje handig bent, is het goed zelf
te doen. Op YouTube zijn onder de naam
“Ketel Klets” diverse goede instructiefilmpjes
te vinden.

Op 17 januari om 19:30 is er in het dorpshuis
een instructieavond rond het zelf inregelen
van de CV-installatie. Inschrijven voor deze
avond via: duurzaamheid@dorpvijfhuizen.nl

Lenen inregelkit

Via de werkgroep kan een inregelkit geleend
worden. Een inregelkit bevat naast een
uitgebreide handleiding de benodigde digitale
thermometers en een meetstaat waarin je de
diverse meetwaardes vastlegt voor optimale
afregeling in jouw huis.

Wil je deze kit lenen, neem dan via de mail
contact op met de werkgroep.
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Informatieavond 13 december 19:30

De werkgroep organiseert samen met de
Energiebank een informatiebijeenkomst in het
dorpshuis in Vijfhuizen. Hier leggen we uit hoe
je met eenvoudige maatregelen kan besparen
en hoe je hier hulp bij kan krijgen. Uiteraard
kan je hier ook terecht met vragen en is er de
nodige informatie op papier.

Hulp en vragen

Het energieloket is de plek voor iedereen in
Haarlemmermeer voor meer informatie en
advies over het verlagen van je
energierekening.

www.energielokethaarlemmermeer.nl
Telefoon: 023 204 10 08

ENERGIEL®KET

HAARLEMMERMEER

Energie coaching

Nu de energieprijzen de pan uit rijzen, zijn er
ook in Vijfhuizen mensen die even geholpen
moeten worden met energie besparen. De
Energiebank zoekt daarom vrijwilligers om
mensen met raad en daad te ondersteunen.
Een initiatief dat de werkgroep van harte
ondersteunt. Meer info op:
www.energiebankhaarlemmermeer.nl
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Informatieavonden Duurzaamheid

13 december 19:30-22:00
Energiebespaartips voor je eigen woning.

Dinsdag 17 januari 19:30-22:00
Uitleg over het zelf inregelen van je CV.

Locatie voor beide avonden: Dorpshuis
Spieringweg 436; 2141 HN Vijfhuizen

Inschrijven voor deelname via mail:
duurzaamheid@dorpvijfhuizen.nl

Heeft u geen mail, bel dan met 06-37199116

Website

We plannen geregeld updates te plaatsen met
tips en ervaringen van anderen. Houd die site
dus in de gaten.
www.dorpvijfhuizen.nl/duurzaamheid

Geen internet ?

Mocht je geen toegang hebben tot een PC of
internet, kunnen we je helpen met geprinte
versies in het dorpshuis of assistentie specifiek
voor jou t.b.v. jouw woning. Of vraag iemand in
de omgeving ons even een mailtje te sturen
met je naam en telefoon en dan bellen wij jou.

Namens de werkgroep:

Alisas Scheur, Cor van Reeuwijk, Henk Looijen,
Roel van Unen, Marten van Schie, Jan van
Haeringen, Abe Steiginga en Johan Gevers.

December 2022
Werkgroep Duurzaamheid Vijfhuizen
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